УТВЕРЖДАЮ

Начальник Управления культуры, 

спорта и молодежи 
Администрации МО «Можгинский район»
__________А.М. Латыпова
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Зимней спартакиады среди молодежи Можгинского района. 
1. Цели и задачи: Соревнования проводятся с целью вовлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой,  популяризации и пропаганды ЗОЖ среди молодёжи, развитие спортивного потенциала района.

2. Руководство: Общее руководство и проведение осуществляет Управление культуры, спорта и молодежной политики, МО «Нышинское»,  непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в порядок, время и условия проведения соревнований.
3. Время и место проведения: Соревнования проводятся 16 марта 2014 года в д. Ныша.  Начало  регистрации участников  в 9.30 ч. Построение: в 10.30 ч. Начало соревнований в 11.00 ч.

4. Участники: К участию в соревнованиях допускаются молодёжные команды – в составе 7 человек (4 юношей и 3 девушки),  в возрасте от 18 до 35 лет (в состав команды допускается 2 школьника от 16 лет), имеющие соответствующую подготовку и допущенные по состоянию здоровья врачом. 
5. Программа соревнований:
- Лыжные гонки: Масстарт, ход свободный. Юноши – 3 000  км – зачет 1 чел.   Девушки – 2 000 м – зачет 1 чел.
- Веселые старты:  Участвуют 1 дев. + 1 юн. (не из состава лыжников!) 
 -Зимняя рыбалка:      Зимняя рыбалка проходит  параллельно лыжным  гонкам.  

(    Нышинский пруд)     К участию допускается  1 чел. независимо от пола в возрасте 

 от 18 лет!!!!.  Разрешается использование силиконовых и поролоновых приманок, одна удочка, одна насадка (блесна, мормышка, чертик, коза, балда).
  Запрещено!!! Использовать две и более удочки!!!!!!
- Лыжная эстафета: Состав 2 юн. + 1 дев. Дистанция 500 метров. Ход свободный.
       -Силовое упражнение по перевозке груза на санях . 

         Состав команды: 4 человека ( юноши). Провезти сани с грузом  на время.( 50  метров )
Перетягивание каната. Участвует вся команда - 4 юн. + 3 дев.

             Обувь без шипов и берц.  Пары определяются жеребьевкой.  

6. Определение победителей: В каждом виде программы определяются победители в командном первенстве. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой в видах. При равенстве очков преимущество определяется по перетягиванию каната.

7. Награждение: Команды, занявшие 1 – 3 места,  награждаются грамотами и призами. Победители в личных первенстве – награждаются грамотами.
8. Расходы: Расходы по проведению соревнований и награждению призеров за счет сектора культуры и молодежной политики. Остальные расходы за счет командирующих организаций.

9. Заявки: Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день приезда. 

     Без ИНН награждение проводиться не будет.
10. Безопасность
      Рекомендуем застраховать участников от несчастных случаев на день проведения                                                                                                                                 соревнований.  Организаторы не несут ответственность за страховые случаи!!! 
Сектор культуры и молодежной политики
тел.: 3-27-41
Сектор культуры и молодежной политики
Заявка

МО «_________________________»

на участие в зимней спартакиаде среди работающей молодежи

Можгинского района - 2014
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Уполномоченный по работе с молодежью

МО «________________________» ____________  
 ________________________

                                                                              (подпись)                     (расшифровка подписи)

Согласовано: Глава МО 

       ____________  
 М.П.  ________________________

             (подпись)                                                                                            (расшифровка подписи)

Приложение.
Условия проведения соревнований.

1. Лыжные гонки.  Масстарт. Участвует 1 девушка (2 км) и 1 юноша  (3 км). Первыми стартуют девушки. После финиша девушек – стартуют юноши. 

В данном виде определяются победители в личном первенстве и определяется командное место по сумме мест всех участников Лыжной гонки в общекомандный зачет. 
!!! За личное первенство в лыжных гонках могут принять участие другие участники команды.  
2. Зимняя рыбалка.  Зимняя рыбалка проходит  параллельно лыжным гонкам.( Нышинский пруд)  К участию допускается  1 чел. независимо от пола в возрасте от 18 лет!!!!.  Разрешается использование силиконовых и поролоновых приманок, одна удочка, одна насадка (блесна, мормышка, чертик, коза, балда).
         Запрещено!!! Использовать две и более удочки!!!!!!

3. Лыжная эстафета (4 чел. по 500 м). Участвует 4 чел. (2 дев. + 2 юн.) Бегут: начинают девушки, завершают юноши (д-д-ю-ю). Эстафета передается путем касания рукой следующего участника.
4. Веселые  старты. Участвуют  2человека (1 дев. + 1 юн). 

5. Силовое упражнение по перевозке груза на санях . 

Состав команды: 4 человека ( юноши). Провезти сани с грузом  на время.
(расстояние 50 метров )

6. Перетягивание каната. Участвует вся команда - 5 юн. + 3 дев.

          Обувь без шипов. Пары определяются жеребьевкой.  

Приложение.

Условия проведения соревнований.

1.Лыжные гонки.  Масстарт. Участвует 1 девушка (2 км) и 1 юноша  (3 км). Первыми стартуют девушки. После финиша девушек – стартуют юноши. 

В данном виде определяются победители в личном первенстве и определяется командное место по сумме мест всех участников Лыжной гонки в общекомандный зачет. 

!!! За личное первенство в лыжных гонках могут принять участие другие участники команды.  

2.Зимняя рыбалка.  Зимняя рыбалка проходит  параллельно лыжным гонкам.( Нышинский пруд)  К участию допускается  1 чел. независимо от пола в возрасте от 18 лет!!!!.  Разрешается использование силиконовых и поролоновых приманок, одна удочка, одна насадка (блесна, мормышка, чертик, коза, балда).
         Запрещено!!! Использовать две и более удочки!!!!!!

3.Лыжная эстафета (4 чел. по 500 м). Участвует 4 чел. (2 дев. + 2 юн.) Бегут: начинают девушки, завершают юноши (д-д-ю-ю). Эстафета передается путем касания рукой следующего участника.
4.Веселые  старты. Участвуют  2человека (1 дев. + 1 юн). 

5.Силовое упражнение по перевозке груза на санях . 

Состав команды: 4 человека ( юноши). Провезти сани с грузом  на время.
(расстояние 50 метров )
6.  Перетягивание каната. Участвует вся команда - 5 юн. + 3 дев.

          Обувь без шипов. Пары определяются жеребьевкой.  

